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GANDURiLe caTaSTRoOFiCE sunt un
tip de GANDURi NePRoDUCTi\lE, cand
cineva se gandeste la o0 mica ingrijorare
ca la un mare dezastru. GANDURILE
caTa5TRoFiICE sunt ca bulgarii de
zapada care se rostogolesc la vale si
devin tot mai mari. Un bun explorator
trebuie sa fie atent la bulgarii de zapada
care se rostogolesc in calea sa!
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GANDURILE caTa5TRoFicE pornesc adesea de la
ingrijorari mdrunte care se amplificd pe misuri ce
insisti asupra lor. Ai facut vreodata un om de zipada?
Atunci stii cd, pentru a face baza omului de zipada,
incepi cu un bulgdre mititel. Pe masura ce-1 rostogolesti,
acesta se face mare...

mai mare...

s1 mai mare!
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GANDURILe €aTa5TROFICE pot si se amplifice
asemenea unui bulgare de zapada care se rostogoleste.
O micad ingrijorare poate declansa o idee nerealista mai
ampla si tot asa pana cand ceea ce crezi ca s-ar putea
intampla este iIMENS si GROJZNiC!

Max avea aceasta problema. El nu a avut cat timp ar
fi vrut ca sa se pregateasca pentru un important test la
matematica de a doua zi. Din aceasta cauza a inceput sa
se Ingrijoreze cd n-o sa se descurce la test si... iata cum
gandurile lui au exagerat gravitatea situatiei!

N-o sd intru la
un liceu bun.
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Cand incep sd se acumuleze GANDURi N¢PRoDUCTi\lg,
nici nu-ti dai seama cum ai ajuns la ideea inspiiman-
tatoare din final. Poate parea o ingrijorare foarte reali
cand ti se intampla tie.

Vezi daca poti sa-ti dai seama cum s-au amplificat
aceste idei. Incepe cu o problemi mici in bulgarele
cel mai mic gi completeazi ceilalti bulgari pentru a
arata cum s-au amplificat gandurile acestor copii,
transformandu-se in ingrijorari foarte mari.

| std paruld
umflat. Se p
vede cd |-am
_avut prin

nicio prietend
dacd md duc
scoald asg,
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